WANDERGEBIET KUHTAI

0Ob Wanderer oder Mountainbiker, das Kiihtai ist ein Paradies fiir alle, die
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durch duftende Zirbenwélder, tiber iippig griine Bergwiesen, zu mehr als ein

Dutzend Bergseen.

SOMMERPREISE 2024 — DREISEENBAHN KUHTAI

Kuppelbare 4er-Sesselbahn mit Wetterschutzhauben

Jugendliche
DreiSeenBahn Preise in € Erwachsene 2004-2008 Kinder
Die DreiSeenBahn bringt Sie taglich, vom 22. Juni bis 22. September 2024, DreiSeenBahn 1gzr5ll_01r;29 2009-2015

jeweils von 09:00 bis 16:30 Uhr, hinauf auf 2.410 Meter Seehéhe, von dort _
beginnen dann Ihre Entdeckungstouren. Liisener Femerkogel Berg + Tal 22,00 20,00 11,00
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DreiSeen-Hitte 2 (mit neuem KiihSpielplatz), die direkt am Unteren Plender- 3087 3474 ; \ 3235 3156 3288 Tal 16,00 14.50 8.00
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ramaweg 4 in 20 Minuten zum Stausee Finstertal wandern oder auch eine
Klettertour tiber den Pockkogel 9 am Klettersteig wagen. Der Abstieg erfolgt orn
dann iiber den Mittleren der Plenderlesseen und weiter zum Hirschebensee 6
in 90 Minuten bis nach Kihtai. Alternativ kann man auch von der DreiSeen-
Hiitte (iber den asphaltierten Weg 14 nach Kiihtai wandern.
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Die DreiSeen-Hiitte ist auch Ausgangspunkt fiir Bergtouren auf den Sulzkogel 'geh- 15
(3.016 m), den Gaiskogel (2.820 m), den Neunerkogel (2.640 m) oder den 5
Pockkogel (2.807 m) und viele mehr. Von der DreiSeen-Hiitte (iber den
Stausee Finstertal zum Stausee Langental wandern Sie iiber den
Knappenweg zum Knappenhaus im Worgetal.

Karten sind an der Kasse oder am Ticketautomat der DreiSeenBahn erhéltlich.
Ay Kostenlose Parkplétze.
Fahrradtransport: Bergfahrt fiir Fahrrad € 2,00
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Mit der Welcome Card plus der Touriumusregion Innsbruck ist eine Berg- und

Talfahrt bei der DreiSeenBahn pro Aufenthalt kostenlos. Die Welcome Card
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Mehr Infos auf
www.innsbruck.info/welcome
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OTZTAL INSIDE SUMMER CARD

3-, 7- und 10-Tageskarten erdffnen neben der DreiSeenBahn im Kiihtai
) : : ) Y & bl .. zahlreiche Angebots-Highlights. So z. B. den Aqua Dome in Langenfeld, die Area
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—WANDERVORSCHLAGE

AB KUHTAI 2.020 M WANDERVORSCHLAGE AB

| BERGSTATION DREISEENBAHN 2.410 M

Gehzeiten jeweils fiir eine Strecke
Gehzeiten jeweils fiir eine Strecke

Leichte Touren 1 Oberer Plenderlessee (2.350 m / 5 min)

» Hirschebensee (2.160 m / 45 min)

2 DreiSeen-Hiitte (2.310 m / 8 min, {iber Seensteig 15 min)
NEU: Mit KiihSpielplatz

3 Klettersteig Einstieg (2.590 m / 20 min)

4 Finstertaler Stausee — Hohen-Panoramaweg (2.340 m / 20 min)

5 Finstertaler Stausee — DreiSeenBahn-Talstation (1.960 m / 1 %2 h)

» 3 Schwarzmoosseen (2.440 m/ 2 h) ) . o
6 DreiSeenRunde — Hirschebensee — Kiihtai (2.160 m —2.020 m / 1 h)

7 Gaiskogel (2.820 m /1 %2 h)

Mittelschwere Touren
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» Zirmbachalm — Peter-Anich-Hiitte (1.900 m /5 h)

10 Finstertaler Scharte — Schartenkopf (2.855 m /2 h)
11 Sulzkogel (3.016 m/ 3 %2 h)
Gipfeltouren 12 Silzer Energieweg (1 %2 h)

13 Kiihtaier Dorfrunde (1 %2 h)

Neunerkogel (2.642 m /2 %2 h)

Scan me!

Bergbahn-Preise, Wandertipps und Wanderrouten auf das Handy laden:

Bergbahn-Preise & Infos &
Wanderrouten Wandertipps

------ Klettersteig PraiSecniftis  bewirtschaftet DreiSeenBahn (4er Sesselbahn) ﬂ Parkplatz @ E-Ladestationen ﬂ Tourismus Information Sportplatz m Kinderspielplatz @ Museum



WANDERTIPPS RUND UM KUHTAI
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DREISEEN-RUNDE

Die DreiSeenBahn bringt Sie rasch auf 2.410 m. Von dort aus gelangen Sie,
vorbei am Oberen Plenderlessee, zu FuB in nur 8 Minuten zur DreiSeen-
Hiitte auf 2.311 m, mit Sonnenterrasse und neuem KiihSpielplatz, die direkt
am Unteren Plenderlessee liegt. Der Abstieg erfolgt dann (iber den Mittleren
der Plenderlesseen, weiter zum Hirschebensee (2.164 m), beim Hohenlei-
stungszentrum Kiihtai vorbei wieder bis zur Talstation.

Aufstieg 40 m / Abstieg 470m /56 km /2 h
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HOHENPANORAMAWEG
ZUM STAUSEE FINSTERTAL

Auffahrt mit der DreiSeenBahn, Abstieg vorbei am Oberen Plenderlessee, in
nur 8 Minuten zur DreiSeen-Hiitte auf 2.311 m, mit Terrasse und KiihSpiel-
platz, direkt am Unteren Plenderlessee gelegen. Dann iiber den Hoéhenpano-
ramaweg zum Stausee Finstertal. Tipp: Besuchen Sie den Schauraum Ener-
gie der Tiroler Wasserkraft AG. Retour entweder (iber den markierten und
beschilderten Steig oder (iber den asphaltierten Weg nach Kiihtai zur Talstation
der DreiSeenBahn.

Aufstieg 60 m / Abstieg 490 m / 4,4 km / 1 h 40 min

KUHTAIER DORFRUNDE

Start bei der Talstation HochAlterBahn mit Gratisparkplatz oder gleich
daneben beim Gasthof Sonne & Schnee, 2.020 m, mit Terrasse, rauf zur
Bergstation der StartBahn, dann leicht absteigend zum Dorfstadl auf 2.020 m,
mit Sonnenterrasse. Hinter dem Dorfstadl runter zur StraBe, auf dem Gehsteig
bis zum Jagdschloss, zur Kapelle. Dem Weg entlang bis zur Talstation der
KaiserBahn, weiter zur Dortmunder Hiitte auf 1.949 m, auch mit Terrasse. Uber
die StraBe auf den Weg zum Héhenleistungszentrum Kiihtai, dann leicht
aufsteigend nach Kiihtai hinauf, hinter der Kirche wieder Richtung Gasthof
Sonne & Schnee bzw. Parkplatz HochAlterBahn.
Aufstieg 140 m / Abstieg 140 m / 4,4km /1%2h
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SILZER ENERGIEWEG

Informative, abwechslungsreiche Wanderroute. Infopoints und Aussichtsplatt-
formen liefern Wissenswertes zum Thema Wasser und Energie mit einem Quiz.
Mit der DreiSeenBahn auf 2.410 m, (iber die DreiSeen-Hiitte zum Stausee
Finstertal, (iber den Damm, rauf zur Die Mute auf 2.398 m, dann zum Aus-
sichtspunkt mit Blick auf die Baustelle des Stausees Kiihtai. Abstieg zur Tal-
station der DreiSeenBahn.

Aufstieg 90 m / Abstieg 520 m /4,7 km/1%h

RUNDWANDERWEG
STAUSEE LANGENTAL

Gemiitliche Familienwanderung rund um den Stausee Langental (durch die
Kraftwerksbaustelle aktuell leider nicht durchgehend barrierefrei). Parken beim
kostenlosen Parkplatz direkt beim Stausee.

Aufstieg 38 m / 2,4 km / 45 min

Variante: Start beim Tourismusbiiro Kiihtai, tiber die Kiihtaier Dorfrunde zum
Stausee, rund um den Stausee, zurtick tiber die Dorfrunde.

PANORAMAKLETTERSTEIG KUHTAI

Das Abenteuer liegt iiber dir

Ein unverzichtbares Erlebnis! Ausgangspunkt fiir die ca. vierstiindige
Klettertour ist der 20 Minuten von der DreiSeenBahn-Bergstation (2.410 m)
entfernte Einstieg. Der faszinierende, sehr schwierige Klettersteig wurde
mit 550 Metern Stahlseil, 150 Stahlstiften und 60 Trittbligeln gesichert und
bietet fiir trittsichere, schwindelfreie und mit einer Kletterausriistung ausge-
stattete Bergwanderer mit Klettersteig-Erfahrung oder mit Fiihrung durch
einen Bergfiihrer unvergessliche Momente in alpinem Gelénde.

Mehr Infos auf
www.kuehtai.info/klettersteig

WANDERN UND SPIELEN
NEU: KiihSpielplatz bei der DreiSeen-Hiitte

Mit der DreiSeenBahn auf 2.410 m, zu FuB auf bequemem Weg zur DreiSeen-
Hiitte, der KiihSpielplatz liegt unmittelbar vor der Terrasse. Mit tollem Blick
auf Kiihtai. Die Kinder kénnen auf dem Erlebnisspielplatz die Kiihtai-Buchsta-
ben erobern. AuBerdem zeigt eine Holzkugelbahn spielerisch Elemente der
Almwirtschaft, wie Heurechen, Bénderzaun, Heuraufe, Butterfass, Trog usw.

DIE ALPENROSENBLUTE

Kiihtai liegt inmitten eines botanischen Gartens auf 2.020 Metern Hohe. Von
Mitte Juni bis Mitte Juli dauert die Bliitezeit dieser alpinen Blumenart, die
dann die Berghdnge mit ihrer roten Pracht tiberzieht. Zahlreiche Wanderwege
flihren hautnah an den bunten Alpenblumen vorbei, die dabei nicht nur das

| Auge entziicken — Alpenrosenduft liegt in der ohnehin wiirzigen Bergluft!

Entlang der mit rosa- und rostroten Bliiten tiberséten Hange konnen Sie sich
gemditliche kurze Spaziergange und langere 1- bis 3-Stunden-Touren
aussuchen.

N WL ;r- FLY
KNAPPENWEG

Kiihtai - Ochsengarten - Hochoetz

Der Knappenweg entfiihrt die Wanderer in eine Landschaft, die urtiimlicher
nicht sein kénnte. Zirbenwélder zwischen steil aufragenden Bergen wechseln
mit seltenen, hochalpinen Pflanzen ab. Im Sommer bewohnen Schafe die
einsame Gegend. Das war nicht immer so. Vor rund 350 Jahren hdmmerten
im Worgetal die Schldgel und Eisen der Bergleute. Auf 2.500 m Seehdhe
schiirften bis zu 450 Knappen nach Kupferkies, Bleiglanz und Pyrit.

Erfahren Sie mehr (iber die Landschaft, den geheimnisvollen Pochersee,
mysteriése Begebenheiten, aber auch die Geschichte dieses Gebietes.

Infos und weitere Touren auf
www.kuehtai.info/knappenweg

Fi_nstt;rtaler Stausee auf 2.325 m™ == i

STAUSEEN IM KUHTAI

Top-Ausflugsziele — die Stauseen im Kiihtai

Ein besonderes Erlebnis ist der Besuch der Stauseen im Kiihtai.

Faszinierend, diese groBen Seen mit ihrem tiirkis schimmernden Wasser sowie
die riesigen Staumauern zu erkunden. Deshalb sind die Stauseen auch zu
richtig beliebten Ausflugszielen geworden. Produziert wird im Wasserkraftwerk
Sellrain-Silz 100 % sauberer Strom, der damit etwa 13 % des gesamten Tiroler
Strombedarfs deckt.

Stausee Finstertal

Dieser hdchstgelegene Stausee im Kiihtai liegt auf 2.325 m, der Steinschiitt-
damm ist 149 m hoch und 650 m breit, das Fassungsvermagen liegt bei 60 Mio.
m3 Wasser. Sie erreichen diesen Staudamm entweder mit der DreiSeenBahn
und weiter (iber den Héhenpanoramaweg mit Einkehrmaglichkeit in der
DreiSeen-Hiitte, oder kénnen direkt von Kiihtai aus aufsteigen.

Stausee Langental
Der Stausee mit seinem 45 m hohen Staudamm liegt auf 1.901 m. Start fiir den
familiengerechten Rundwanderweg um den Stausee ist der Parkplatz direkt
beim Stausee. Durch ein paar Stufen beim Kraftwerk ist der Weg aktuell leider
nicht durchgehend barrierefrei..

KUHTAI HOCHALPENSTRASSE
Der schonste Weg in den Berg-Sommer - alpin & urban

Auf dem Weg ins Kiihtai erleben Sie einzigartige Landschaften, die sich standig
mit der Hohenlage verdndern. Die Passhohe auf 2.020 Meter er6ffnet den Blick
auf eine tiberwéltigende Bergwelt. Und das noch dazu maut- und vignettenfrei!
Bei der Fahrt auf der 50 km langen HochalpenstraBe — ob bequem mit dem Auto,
per Motorrad oder sportlich mit dem Rad bzw. Mountainbike — ist Kiihtai auch
fiir eine genussvolle Einkehr entlang der Strecke oder direkt in Kiihtai immer
einen Stopp wert. Auch die Stauseen kdnnen bequem besichtigt werden.

Von Innsbruck nach Kiihtai in nur 30 Minuten (iber Kematen ins Sellraintal durch
die Bergsteigerddrfer Sellrain, Gries und St. Sigmund. Oder von Oetz im

Otztal aus durch das wildromatische Nedertal. Eine aussichtsreiche Variante
geht von Haiming iiber den Haimingerberg nach Ochsengarten, dort weiter auf
der PassstraBe nach Kiihtai.

Mehr Infos auf
www.kuehtai.info/hochalpenstrasse

Der auf 2.140 m liegende Stausee soll 2027 in Betrieb gehen, hat eine 113 m
hohe und 510 m breite Staumauer und ein Fassungsvermégen von 31 Mio. m3.
Er liegt im Langental, oberhalb des bestehenden Stausees Langental.

SCHAURAUM ENGERGIE

Im Schauraum beim Stausee Finstertal konnen Besucher mehr (iber den Bau,
die Technik des Dammes, die Pumpenspeicher-Anlage sowie die Kraftwerks-
gruppe Sellrain-Silz erfahren. Gewinnen Sie einen interessanten Einblick in die
Energiegewinnung aus Wasserkraft, gedffnet von Anfang Juli bis Ende Septem-
ber, taglich von 09:00 bis 17:00 Uhr.

einzigartiges Fahrerlebnis auf der Kiihtai HochalpenstraBe

Das ,Kiihtai Rodeo” ist eine Herausforderung fiir alle Rennradfahrer, die ihre
Kondition und mentale Stérke testen mochten. Denn egal, an welchem Aus-
gangspunkt Sie starten (Kematen, Gtz oder Haiming) — das Kiihtai-Rodeo gilt
mit gesamt 122 Kilometern und 4.250 Hohenmetern als eine der hartesten
Bergstrecken fiir Rennradfahrer in Tirol.

Mehr Infos auf
www.kuehtai.info//kuehtai-rodeo-de

DreiSeen-Hiitte, Tel. +43 5239./ 5207

Same & Schnee, Tel. +43 5239 / 21 600

Pizzeria Castello, Tel. +43 5239 / 52 01
ab 18:30 Uhr

(1) DA SCHMECKT'S IM KUHTAI

Berghiitten, Gasthéuser und Restaurants

Das intensive Naturerlebnis beim Wandern oder Biken mit einer zinftigen
Jause abrunden. Im Kiihtai-Ort selbst oder auf einer der Hiitten, wie etwa
der DreiSeen-Hiitte, 8 min. von der Bergstation der DreiSeenBahn entfernt.
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Einkehr mit herrlichen Aussichten

HOHENLEISTUNGSZENTRUM KUHTAI

s

Das Hohenleistungszentrum Kiihtai verbindet die Trainingsvorteile des
Hohentrainings mit ausgereifter touristischer Infrastruktur. Diese Kombination
stellt fiir die Athleten sowohl ein optimales Trainingsumfeld als auch anspre-
chende Freizeitgestaltung wahrend der Regenerationsphasen sicher.

Mehr Infos auf
www.hoehentraining-kuehtai.at

VERANSTALTUNGEN

Xletix Challenge Tirol (www.kuehtai.info/xletix)
22.6.2024: Ein Team, ein Ziel, beim hdchsten Hindernislauf Europas

Tour of Austria (www.kuehtai.info/tour-of-austria)
7.7.2024: Kiihtai ist Zielort der Tour of Austria

Bergkaiser — Radevent (www.kuehtai.info/bergkaiser)
10.8.2024: Urban-alpiner Radmarathon, 25 km, 1.400 Héhenmeter

ORF Sommerfrische (www.kuehtai.info/orf-sommerfrische-kuehtai)
30.8.2024: 3 gefiihrte Wanderungen, viel Infos iiber Natur & Energie im Kiihtai

43. Otztaler Radmarathon (www.kuehtai.info/oetztaler-radmarathon)
1.9.2024: Kiihtai 2.020 m — der erste von 4 Passen

Tag der offenen Baustelle (www.kuehtai.info/tag-der-offenen-baustelle)
14.9.2024: Infos und Unterhaltung am Baustellengeldnde Kraftwerk Kiihtai

KUHTAI
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www.lifte.at

INFORMATION

Bergbahnen Kiihtai

6183 Kiihtai 48

DreiSeenBahn Tel. +43 5239 / 52 29 - 40
Office Tel. +43 5239/ 52 29
bergbahnen@lifte.at

www.lifte.at

Tourist Information Kiihtai
6183 Kiihtai 42

Tel. +43512/53 56 - 61 83
kuehtai@innsbruck.info
www.kuehtai.info

Miinchen

Salzburg
Arlberg Wien

Schweiz

Flughafen
Innsbruck
30 km

sseranvey - Gries

2 Brenner
Otztal @: Italien

e Austragungsort der FIS Freestyle, Freeski und Snowboard n
Weltmeisterschaften Montafon 2027

o Austragungsort der 1. Olympischen Jugend-Winterspiele 2012
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